SHORT MODULE
3 hours

Personality and Human Relations
INDONESIA

Menjaga Nyala Api Dalam Diriku

Terhubung kembali dengan kekayaan batinku

Dalam sesi "Who am I?", kita menemukan banyak kekayaan di dalam diri — kapasitas, bakat, nilai-nilai
mendalam, dan potensi yang belum tergali. Sebagian dari hal-hal ini mungkin sudah jelas bagi kita,
sementara sebagian lainnya masih samar dan menunggu untuk muncul. Kita belajar bahwa merawat hakikat
diri kita dan menumbuhkannya membutuhkan upaya yang disadari. Namun, kita juga menyadari bahwa hal
ini tidak selalu mudah dilakukan, apalagi ketika kita kembali ke rutinitas sehari-hari.

MANFAAT WORKSHOP

» Terhubung kembali dengan diri sendiri setelah mengikuti workshop “Siapa Saya?”
> Mengenali pentingnya relasi dan lingkungan yang menghidupkan

GARIS BESAR WORKSHOP

1 Sejak workshop Siapa Saya?

2 Memperbarui diagram kedalaman samudera diriku

3 Lingkunganku yang menghidupkanku

4 Meluangkan waktu dengan harta karunku dan terhubung dengan lingkungan yang menghidupkan
5 Pengalaman batinku

6 Mengumpulkan temuanku

PENDEKATAN YANG DIGUNAKAN DALAM WORKSHOP

Pelatihan dilakukan dalam kelompok. Pertanyaan-pertanyaan mengundang Anda untuk mengobservasi
hidupmu pada tema yang sedang dibahas dan untuk mendeskripsikan pengalamanmu. Selanjutnya Anda akan
diberi kesempatan untuk membagikan pengalaman tanpa mendiskusikannya. Edukator memberi masukan dan
beberapa sarana (diagram, komentar, catatan observasi, dll) untuk memperdalam penemuan pribadi peserta.
Berbagai pengalaman yang dibagikan dalam kelompok memperkaya peserta. Anda diundang untuk membuat
keputusan yang dipikirkan secara matang sesuai dengan realitas Anda saat ini.

SYARAT PENDAFTARAN

Workshop ini terbuka untuk semua orang dewasa. Peserta sebaiknya sudah mengikuti PRH Wokshop: “Siapa
Saya?”. Individu yang mengalami masalah mental yang berat, atau sedang mengikuti psikoterapi tidak
dianjurkan untuk mengikuti ini kecuali mendapatkan persetujuan dari psikiater atau psikolog mereka.
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SHORT MODULE
3 hours

Personality and Human Relations
ESIA

Keep My Flame Alive

Reconnecting with my inner richness

In the session "Who am I?”, we discovered a lot of richness within ourselves—capacities, talents, deep values,
and untapped potential. Some of these are already clear to us, while others are still inklings, waiting to emerge.
We learned that nurturing our Being and fostering its growth requires conscious effort. Yet, we also recognize
that this is easier said than done, especially when we return to our daily lives.

BENEFITS YOU CAN EXPECT FROM THIS WORKSHOP

» Reconnecting with myself after Who Am I?
» Identifying the importance of life giving relationships and environments.

WORKSHOP OUTLINE

1 Since Who Am I? Workshop

2 Updating My Ocean’s Depth Diagram

3 My Life-giving Environment

4 Spending time with my treasures and connecting to my life-giving environment
5 My Inner Experience

6 Gathering My Findings

APPROACH USED IN THIS WORKSHOP

The training takes place in a group. Questions invite you to observe your life on a specific theme and to
describe your experience of it. The time of guided analysis is followed by optional sharing, without discussion.
In order to deepen participants’ personal research, the educator gives input and uses various means (diagrams,
commentaries, observations notes, etc.). The variety of experiences shared in the group enriches participants.
You are also invited to make well thought out decisions corresponding to your actual reality.

CONDITIONS FOR PARTICIPATION

This workshop is open to all adults. It is recommended to have taken PRH workshop “Who Am 1?”. It is not
recommended for deeply perturbed individuals, or for individuals in psychotherapy, unless they receive
approval from their psychotherapist.
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